
Gesundes Essen für Schule und KiTa von ES Catering



essen wird für kinder zum erlebnis. 

Mit green zebra isst Ihr Kind von Anfang an gesund. Frisch 
zubereitete Speisen schmecken gut und fördern ein natürliches 
Ess-Verhalten. Geschmack in seiner reinsten Form – ohne 
Geschmacksverstärker und frei von Konservierungsstoffen. 
Zubereitet nach den hohen Qualitätsstandards der Deutschen 
Gesellschaft für Ernährung. Natürlich. Nachhaltig. Gesundheits- 
und leistungsfördernd. Für eine rundum gute  
Entwicklung des Kindes.

täglich ganz frisch zubereitet.

Natürliche Zutaten, nach Möglichkeit aus regionalem Anbau,  
verwandeln wir in kindgerechte Kita- und Schul-Menüs von  
ausgezeichneter Qualität. Täglich frisch gekocht und aus  
artgerechter Tierhaltung. Für Essen, das Kinder begeistert und 
ihnen gleichzeitig ein gesundes Sättigungsgefühl vermittelt.



frisch. fair. vollwertig.

Guter Geschmack zum fairen Preis für Essen, das Kindern 
 rundum guttut. green zebra setzt Maßstäbe für höchste Qualität 
von Kita- und Schul-Menüs. Individuell auf die Bedürfnisse und 
Wünsche von Klein und Groß abgestimmt bieten wir attraktive 
und abwechslungsreiche Speisepläne. Mit unseren vollwertigen 
Gerichten wird Essen für Kinder zum natürlich gesunden Genuss.

attraktiv und abwechslungsreich.
 
Ob vegan, vegetarisch, mit Fisch oder magerem Fleisch  
zubereitet – unsere Gerichte zeichnen sich durch die Verwendung 
erstklassiger Zutaten aus. Auf unseren Speiseplänen stehen  
viel frisches Obst und Gemüse, Salat, Reis, Kartoffeln und Hülsen-
früchte. Hinzu kommen frische Milch und frischer Rahm. Eine 
ausgewogene, gesunde und schmackhafte Ernährung  
von Kindern trägt dazu bei, möglichen Ess-Störungen bereits  
früh vorzubeugen.
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  Speisen täglich frisch zubereitet

  Natürliche Geschmacksvielfalt  
aus frischen Zutaten

  Besonders abwechslungsreiche  
und attraktive Speisepläne

  Vegan, vegetarisch, mit Fisch oder Fleisch

  Frei von Geschmacksverstärkern  
und Konservierungsstoffen

  Viel frisches Obst und Gemüse, Salat,  
Reis, Kartoffeln und Hülsenfrüchte

  Zubereitung nach DGE-Qualitätsstandards

  Nahrungsmittel nach Möglichkeit  
aus regionalem Anbau


